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Elevenito Lélek

Piinkosd iinnepe kapcsdn alkalmunk nyilik annak végig gondoldsdra, hogy mit jelent a feladat: elkisérni
szeretteinket a foldi élet utjan a haldlig; miért kotelességiink — ha médunkban 4ll - otthon 4polni csalddtagjainkat;
mennyiben mas a keresztény gydsz, mert mas az élethez vald viszonyunk; mi az élet valddi értelme és a szenvedés
értéke; mit rejteget az utolsd 6ra, amelyért jottiink. Biiszkének kell lenniink arra, hogy ezeket a kérdéseket, melyek az
embervoltunk leglényegesebb kérdései kozé tartoznak, mi keresztények merjiik foltenni dgy, hogy azokra vdlaszaink
is vannak. Ezek a vdlaszok nem a sajat bolcsességiinkbdl szarmaznak, hanem kaptuk Oket, méghozz4 a Teremtd és
idvhozé Istentdl. Irigylésre méltéak vagyunk!

I. Amikor az életrdl és a haldlrl gondolkozunk, azokkal szembenéziink, akkor a misztérium teriiletére 1épiink.
Mindkettd ugyanis isteni titok, nem kozelithetdé meg emberi erdvel, tuddssal. Aki Isten nélkiil akarja megérteni a
1étezés és az elmiilés jelenségét, az soha nem fog eljutni az 6szinte kérdésfeltevésig sem.

Valédi probléma azonban, hogy ha Isten az élet Ura, akkor honnan akkor a haldl? ,,A biin zsoldja ugyanis, a haldl,
Isten kegyelmi ajdndéka azonban az orok élet Krisztus Jézusban, a mi Urunkban™ — irja Szent P4l a romaiaknak. (R6m
6, 23) Mi tehét a biin, melynek kovetkezménye a haldl, s melyrdl ugyancsak nincs sz6 a hit szerint valé 14t4s nélkiil.
Gyokerében a biin nem térvényszegés, hanem poganysag, istentelenség, az Isten hivdsdnak visszautasitdsa. Ebben az
értelemben a ,,vildg”, amely nem fogadja be Istent, Jézus Krisztust, veszendOben van, ,,a sotétségben és a haldl
arnyékaban iil”, mindenestiil megvaltisra szorul. A tény kdvetkezetes: ha az élet forrasatdl elszakadunk, marad a halal.
Fontos azonban esziinkben tartani, hogy a haldl nem személyes biintetés, melyet Isten rdm mér, hanem a jelen tidvrend
része: élet és haldl 6sszetartozik. Mindenki a blin torvénye alatt él, mindenki elszakadt Istentdl, mindenkinek meg kell
halnia. Ez nem kizardlag az egyes ember sorsa, hanem mindenkié: téged is elér a betegség, oregség, halal. Gyokossy
Endre szavaival élve: az dregedés a haldlig Isten életelvoné kirdja, hogy a foldi életiink helyett adja a mennyeit.

Az ember tdton van a mennyei haza felé (legszebb képe minden bizonnyal az emmauszi tanitvdnyokrdl sz616 hiradés).
Ennek kezdete és végs6 célja van, mely a végillomds a foldi pélyan. ,,Most mélyen megrendiilt a lelkem. Mit is
mondjak? Hogy szabadits meg attol az ordtol, Atydm? De hiszen éppen azért az ordért jottem! Atydm, dicsoitsd meg
nevedet.” (Jn 12,27) A végso 6ra az dldozat 6rdja, az Atyara valé teljes rdhagyatkozasé.

II. Kulcskérdés: mit rejt ez az 6ra? Mit tartogat szdmunkra?

* Ez az 6ra megfelezhetetlen: mindenkinek a magaé, mellyel magdnak kell szdmot vetnie, neki kell azt
atélni, megharcolni, megragadni. Vannak az életiinknek eseményei, melyekben nem helyettesithet senki:
ez az én 6ram.

e Ez az 6ra az élet értelmét, mert céljat jelenti: az tidvosséget. Az Istennel valé kapcsolat beteljesedését.
Megval6sul: mindorokké vele vagyok.

* Ezt abeteljesedést O teszi lehetdvé, az 6 ajandéka, el nem érhetem, de nekem kell elfogadni.

* Ez azisteni ajandék a személyi méltosag lehetdségi feltétele, e nélkiil marad a dicstelen haldl és minden
mindegy. Isten ugyanis szolit (életbe), hiv (az tidvosségre) til a haldlon. Mert szdmon tart, fontos vagyok
neki, parbeszédet tart fenn velem a foldi élet keretein tul is. Az ember 1étének 1ényege, hogy teremtésétdl
fogva képes a parbeszédre Istennel (a filozdfia torténetében — leegyszerlisitve az 4ttekintést — ezt a
képességet nevezziik ,léleknek”). Ezért ,lelkes 1ény” az ember, magasabb rendii minden mas
teremtménynél. Ezt a haldl nem képes tonkretenni benniink.

* [Ez az igazsig, embervoltunk ezen igazsiga tdrul fol a tapasztalatban: amikor a szeretett személy
leépiilésének, haldokldsdnak vagyunk a tanui, vagy éppen haldlos dgyandl allunk, akkor is 6 az, akit
szeretiink, aki az én édesanydm, édesapam, nagyszilom...

* Ekkor tdrul fol val6jdban, mi a foltdmaddsba vetett hitiink tartalma €s ereje. Konnyli elmondanunk a
liturgia keretében: ,.hiszem a test foltdmadasat és az orok életet”, de életalakitd erd-e ez benniink?

III. Ami aggodalommal tolti el sziviinket az az oda vezetd it. Ez az Gt gorongyds és megtisztité szenvedéssel terhes.
Megtanuljuk:

* Nem magunk vagyunk az élet ura, nem életszeri a liberdlis ideoldgia: ,.tudjuk, merjiik, tesszik”, az
igazan fontos pontokon nem csak rajtunk miilik a sorsunk a déntd szét, a ,,hosszan érlelt” sz6t Jézussal
kell kimondanunk majd egész dnmagunkkal: ,,Atydm, kezedbe ajdnlom lelkemet”

* A szenvedés krizisét nem lehet kikeriilni; a krizisben azonban mindig lehetdség is rejlik.

Az pedig iidvosségilinkre szolgdl, ,,ha hisziink abban, aki foltdmasztotta halottaibol Urunkat, Jézus Krisztust, aki
vétkeinkért haldlt szenvedett és megigazuldsunkért foltamadt.” (Rém 4, 25)



Hiszen 6 azért jott, hogy veliink a szenvedésben
kozosséget véllaljon, igy mi az 6 dicséségében
részesedhessiink. Igy lett & elsOsziilott a sok testvér
kozott

J6 sziinteleniil szemiink elOtt tartani az igazsigot: a
foltdmadasé az utols6 szé (Istené), ne alljunk meg a
szenvedés (Nagypéntek) allomdsanal. Az
Anyaszentegyhdz ezért mer evangéliumot hirdetni a
koporsé mellett és megdicsdiilésrdl beszélni a dicstelen
sir torkdban.

IV. Mindebbdl kiindulva kell végigkisérniink
szeretteinket az utolsé életszakaszon egészen a
hazaérkezésiikig. A  lélektan leirja azokat a
szakaszokat, amelyeken a beteg, haldoklé ember
keresztiillmegy. A haritds fazisit — ,,vele ez nem
torténhet meg”; a tiltakozadsét — ,.ez igazsagtalansag, 6
ezt nem érdemelte ki”; a dith szakaszat — ,Isten Ot
miért biinteti”’; a beletorodés allomasat — ,,rendben, de
még szeretném megélni...”; végiil az elfogaddsét —
,.kezedbe ajanlom lelkemet”. A hozzitartozé feladata,
hogy végigkisérje a szeretett személyt ezen az tton.
Ehhez vele kell élni, belséleg rezondlni lelkének
alakuldsdra, tudni mi zajlik benne, folismerni az
allapotat és abbdl kiolvasni a sziikséges teenddt. Ez
utébbi lehet, hogy csak azt jelenti: vele vagyunk.
Nemcsak testi gondoskod4srdl van tehat sz, hanem a
lelkével val6é torddésrdl (pl. beszélgetni vele) és
legfOképpen a szentségi szolgdlatr6l. Drdmaian

kevesen élnek a csalddtagok az egyhdz tdmogatdsdval,
melynek keretében kegyelmi segitséget biztositunk a
tdvozénak. Végiill, de nem utolsé sorban, az ima
szerepét sem hagyhatjuk figyelmen kiviil: a halal
bekovetkezte eldtt és utdn, vele és érte egylitt tudunk
imddkozni az élete ellehetetleniilt szakaszdba jutott
személlyel és a hozzatartozokkal kdzosségben.

Isten az 6 Szentlelke erejével teremt Uj eget és Uj
foldet. Boldogité érzés, hogy azzal tiintet ki benniinket
az Ur, hogy ennek a teremté tevékenységének lehetiink
munkatdrsai a beteggondozdsban is, szeretteink
szolgdlatdban egészen a sirig!

Zoltan atya

Elengedhetetlen ajandék

Jézus a harmadik Isteni Személyrdl ugy beszél,
mint az élethez elengedhetetleniil sziikséges
szent ajandékrdl: ,.a Lélek az, ami életet ad. A
test nem haszndl semmit” — alakit6, behddolo
1élek nélkiil (Jn 6,63). Inti is a szabad akarattal
rendelkezd teremtményeit: ,,A Lelket ki ne
oltsdtok!” (1 Tessz 5,19) Egyik legfontosabb
feladatdnak tekinti, hogy mennybemenetele
utédn elkiildje Isten Szentlelkét. A Lélek nélkiili
viladg mintha a vesztébe rohanna. Nem boldog.

A Szentlélek a szeretet, a Lélek valami
magasabb isteni erd. SOt: Jézus az Isten
személyes lelkének nevezi, akit majd elkiild.
Ezen isteni Lélek az Atydébdl és a Fiiébol
veszi azt, ami megszenteli a vildgot. Erdekes, a
tudds, a mivész, a hivo talalkozik vele. Az utca
embere, a k6zépszerti miért nem?

A teremtéskor — Irja a Biblia — Isten Lelke 4llt ért, hogy ne kdosz legyen, hanem irgalmas, fejlédd, szines, kozmosz.
Istennél nincs sablon, nincs két egyforma levél. Mi pedig 1€lekold, kis kaliberti vildgot rendezgetiink be a lelkekben, a
tarsadalmakban. A miivész is lelket vardzsol az alaktalan k6étombbe, természetfeletti, izes valdsagot lehel a 9.

szimfénidba, égi szépet mutat be a vdsznon.



Heisenberg, a mult szdzad természettuddésa, amikor
nagyszerti kisérletei sordn bepillantott az atomok
legbelsejébe, szinte felkialtott: ott, a legkisebb
egységben csoddlatos, szines élet oOrvénylik, szinte
mindegyikben mds véltozat! Mintha valaki ott roppant
otletekkel jatszadozna. Lélek omlik el a mikro- és
makrokozmoszban!

A Szentlélek hét ajandékaval Ohajtja létrehozni az
isteni, boldog rendet magdban az emberben. A
gondolkodas zlirzavarat, a sok téves eszmét a tandcs és
a bolcsesség ajdndéka képes gyonyorl harménidba
rendezni. A gyenge akaratd, szdnalomra méltd, alantas
0sztonoktdl megszdllott és fiiggd emberkéket a lelki
erdsség ajdndéka hivatott meggydgyitani. Az Isten-,
és emberszeretet hidnydtol Osszetort, elkeseredett
embereket az Ur félelmének ajdndéka gyégyitja meg.

Annyira fontos az értelem, hogy a Szentlélek hét
ajandéka koziil, amelyek az emberi 1élek hdrom
képességét szentelik meg — értelem, akarat, érzelem —
négy az értelemre vonatkozik. Méltdésdgunk egyik
alappillérét a Szentlélek kiillonleges hatékonysidggal
szenteli meg:

az értelem, a tandcs, a tudomdny és a bolcsesség
ajandékaval.

Sziikség is van rd, hiszen ami nagyon — nagyon szép és
értékes, annak a roml4sa borzalmas, elkeserito.

Azért adja nekiink a Szentlélek a lelki erdsség
ajandékat, hogy az akarat felbuzduljon benniink, és
mindig tettre kész legyen. A bérmadlds szentsége segit
benniinket abban, hogy kindjiink a kisszerliségbdl, s
akaratunkkal fejlessziik az értelmiinket. Ismerjiik fel,
hogy mint mindenhez, ehhez is sziikségiink van a
minket szereté Uristen segitségére.

Isten szdmtalanszor elmondta, kijelentette, sOt
kinyilatkoztatta”, hogy koztiink, még inkdbb benniink
akar lakni, 6rok iidvosséget igért, minden elképzelhetd
szép, jO, igaz betetdzését. Mivel a lélek halhatatlan,
ugysincs megsemmisiilés, az ember végtelen vigyai
orok beteljesedésének varomanyosa, ,,csak”
alkalmassa kell valnunk r4!

Lajos atya

Tavaszi zardandoklat

Az  immdr  rendszeres  zardndoklataink
folytatdsaként, idén tavasszal, dprilis 30-4n, Plébdniai
kozosségiink, Dr. Osztie Zoltdn plébdnos atya
vezetésével autdbuszos zardndoklatra indult G6dollo-
Mairiabesny6re. Ebbdl az alkalombdl csatlakoztak
hozzank a Rékus Plébdnia hivei is, plébdnosukkal, Dr.
Breznay Istvén atydval egyiitt.

Megérkezésiinket kovetéen a madriabesnydi
kegytemplomban szentmisén vettiink részt, majd
meghallgattuk a kegyhely hiteles torténetét, melyet a
templom Onkéntes tdrlatvezetdje ismertetett nekiink.
Innen a temetd felé wvettik az dtirdnyt, ahol
megkoszoruztuk a martir sorsu grof Teleki Pal magyar
miniszterelnok sirjét.

A nap a Domonyvolgyben taldlhaté Lazar
Lovastanyan folytatédott, ahol finom ebéd varta a két
autébusszal érkez6 zardndokokat.

A délutani lovasbemutatd utdn megtekintettiik a
Lazareum Mudzeumot, a haztdji udvart, majd
hazaindultunk  Budapestre. =~ Mindenki  sok-sok
élménnyel gazdagodva tért haza.

Talalkozunk legkodzelebb 2022. oktéber 1-jén, a
Belvirosi Féplébania 6szi zarandoklatan.

Aranyossy Mihdly



Onkéntesként Barabdson

»Hogyan ismerheted meg onmagad? Szemlélodés iitjdn semmiképp. Probdld meg tenni a dolgodat, s megtudod, mi
rejlik benned. S mi a dolgod? Amit egy nap megkovetel.”(Goethe)

Az egyik ukrdn-magyar hatdratkeldhelyen
szerzett  tapasztalataimat szeretném itt
megosztani.

Az orosz-ukran haborua kitorése utan,
amikor az ember a kezdeti dobbenetbdl —
hogy ez tényleg igaz lehet? — épp ocsidni
kezd, s keresni kezdi a lehetdséget, hogy hol,
miben, hogyan tudna segiteni, akkor
hallottam, hogy oOnkéntes segitonek lehet
menni a hatarhoz. Viktor E. Frankl, osztrak
neuroldgus és pszichidter egyik ,tanitdsa”
jutott az eszembe: ,,ki ha nem én, mikor, ha
nem most, mi akaddlyoz meg abban, hogy
megtegyem?”

Nem tudtam, hovd megyiink és mi vér ott rank:
tudunk-e majd tényleg segiteni, és ha igen, miben,
hogyan, nem tudtam, milyen l4dtvdny fogad majd
benniinket, de amit &téltem, arra legkevésbé sem
szdmitottam!

Ez az ukran-magyar hataratkel6hely Szabolcs-
Szatmar-Bereg megye északkeleti hatdrdn: Barabds,
egy szerény kis kozség, amelyet most hirtelen hatalmas
megprobaltatas ért, és mondhatom, hdsiesen helytall.
A falu kozpontjdban 1-2 nap alatt 4allitottdk fol,
rendezték be, szervezték meg a menekiiltek fogaddsara
alkalmas fogaddpontot, a miivelddési hazba agyakat,
matracokat, dgynemiiket, takardkat vittek, iizemképes
mosdokat, konyhat alakitottak ki, ahol a helyiek
segitségével az Onkéntesek szendvicsek szdzait
készitik, csomagoljik, kavét, teat foznek,
dticsomagokat dllitanak Ossze a tovdbb utazéknak.
,»Orvosi szobdt” alakitottak ki egy aprocska kis
raktarhelyiségbdl, regisztraciés pontot hoztak 1étre,
ahol az érkez0 menekiilteknek informaciokhoz, és
tovdbb utazdshoz is segitséget nydjtanak. A Karitdsz
csoportok hatalmas satrakat allitottak fol az udvaron és
az utcan. Ezekben a satrakban gytijtik, rendszerezik az
érkez0 adomdnyokat, és az adomdnyokat kiildik és
kiildik az emberek, szervezetek! A Karitdsz — orszdgos
szinten — napok alatt kiépitett egy ,,szamitdgépes
halézatot” is: hol-mikor-mennyi Onkéntesre van
sziikség, hovd csoportositsdk az embereket, akik
segiteni jelentkeznek, honnan-hova kiildjék az
adomdnyokat, mikor-kit-hova osszanak be, hogy napi
10-15 segitd legyen mindenhol. A hatart6l 4llami és
civil szervezetek, illetve Onkéntesek segitségével,
buszokkal, személygépkocsikkal hozzdk be a
menekiilteket a fogadépontra. A polgarérok jovoltabol
és segitségével oda eljutva, l4thattam, hogy a Vam-és
Pénziigy6rség, a Rendbrség, a Polgirérség és a

el

Magyar Honvédség katondi vigydzzdk a rendet, a
biztonsdgot, ellendrzik a menekiiltek csomagjait,
iratait.

A menekiiltek, hosszi-hosszu 6rdkon 4t sorban
allnak a hatdron, faradt, bizonytalan, kétségbeesett
arckifejezéssel, annak kovetkeztében, hogy el kellett
hagyniuk az addig  biztonsidgos  otthonukat,
mindeniiket, s csak egyetlen bdronddel jottek el a
bizonytalanba. Nem is tudom elképzelni, mit tennék,
ha a biztonsigos, kényelmes életemmel holnap hirtelen
ilyesmi torténne, mi lenne az a néhdny, fontosnak vélt
targy, amit magammal vinnék, mikézben nem tudndm,
hol ér majd a holnap.

Ugy éreztem magam, mint egy kisgyermek,
akit életében el6szor vittek el valahova és
rdcsodalkozik mindenre. Csak forgatja a fejét, néz, lat,
figyel és majd este, amikor hazaér, csak akkor érti
meg, mit is latott, minek is volt részese, mert addig
csak jonnek és jonnek a benyomdsok, torténnek az
események, nincs id0 a megértésre, csak minden
érzékszervvel az érzékelésre. S amikor este hazaértem,
csak sirni tudtam!

Azt lattam, hogy volt legaldbb tiz segitd, s ha
valaki szélt, hogy ,piroskabdtosok, tudna valaki
segiteni?”, akkor 10-b6l 10 ember ugrott egyszerre!
Mindenre mindig volt kéz, ami segitett, emelte,
feliratozta, rendszerezte. Mindenki kereste, mi az amit
éppen megtehet.

A hatdrndl egyszercsak megjelent egy férfi, aki
foltette a kezét és munkdra jelentkezett, hogy 6 tud
oroszul és ha tolmdcsra van sziikség, akkor ¢ itt van,
azért jott, hogy segitsen, de egyébként kavézojuk van
Budapesten és elhoztdk a kdvégépet, eredeti olasz
kavét és mindent, hol éllithatja fol ezt a gépet és kinek
fézhet egy finom kéavét, capuccinét az itt dolgozdk
kozil?



Hérom olasz férfi Olaszorszagbdl hozott egy
kisbusznyi adomdnyt. Egyszercsak kivdagddott egy
gépjarml ajtaja, amellyel két férfi érkezett, akik
Budapestrdl hoztak kemény papirb6l hajtogatott
székeket, hogy ne kelljen 4llni a menekiilteknek 6rdkig
a hatdrndl. Harom egyetemista fid jott Budapestrol,
cserkészek, fiatalok, helyesek, egész all6 nap pakoltak,
segitettek egy zoksz6 nélkiil.

Az adomanyok mogott — melyek mar nem
férnek el a satrakban — emberek szazezrei allnak, akik
elmentek, kivalasztottdk, megvasaroltik és elkiildték a
rengeteg terméket, hogy ezzel is segithessenek
azoknak, akik most bajban vannak, s milyen jol is tud
esni a segitség annak, aki bajban van! Sik Sandor
szavai illenek ide:

».-hiszen tudod: redd szabott hdany munka vdr, hamar,
hamar, henyélni kdr. Nem tudhatod hdny napod van
mérve még, biztos csak egy: nem lesz elég. Mikor
kapod végso napod, nincs tudni agy, fontos csak egy:
ember maradj! Mignem kino beloled o, ki egy veled,
aki embernél emberebb.” (Sik Séndor: Ember maradj!)

Még hosszasan tudndm sorolni mindazt a sok
jot, amit ott emberek tettek emberekért. Azért tartottam
fontosnak megosztani ezt, mert eddig is hittem, most
mér biztosan tudom, littam: jok az emberek! Es
tényleg igaz, hogy egy emberként fogott Ossze az
orszdg. A bajban, az életveszteségeinkben sokszor

kérdezik: ,hol van ilyenkor Isten?” Nos, hit ott,
példaul, ott Barabdson 1is, minden egyiittérzd
pillantdsban, minden bdatorit6 mosolyban, minden
segitd, szendvicset készitd, takaritd, fuvarozo, cipeld,
emeld, rendszerezO, szervezO mozdulatban, a tenni
akar6 jelen-levésben! S a segiteni akards, ami ott
munkdlt mindannyiunkban, nem mdasb6l, mint a
szeretetbOl szokkent szarba, s Isten nem mas, mint
maga a Szeretet!

Hazaérkezésiink utan néhany nappal
fogalmazddott meg bennem a gondolat, hogy segiteni
mentem, adni akartam, amit tudok, de nem ez tortént.
Ugyanis én kaptam! A veszteségbdl, a bajbdl is hitet!
Hitet az emberek josdgdban, szeretetében, hogy
Krisztus kereszthaldla nem volt hidbavald, a
feltimadas fénye él tovdbb ebben a szeretetben,
minden ember jésdgaban!

K6sz6nom, hogy részese lehettem én is ennek az

Osszefogasnak!
Az ember szdmdra elsodlegesen a vildg a fontos, a
vildg, amelyben értelmes tetteket akar végbevinni,
amelyben meg akarja élni a szépet, a jot, az igazat,
amelyben taldlkozni akar egy mdsik emberrel a maga
egyszeriségében és egyediildllosdgdban, azaz szeretni
akarja.” (Viktor E. Frank)

Fehér Kinga

Ki a Szentléelek?

Mindig leny(igoz annak felismerése, ujragondoldsa, hogy a Szentlélek, akinek erejével az Atya a vildgot
teremtette, aki az embert létbe hivta, akinek ereje Jézust a haldlbol feltdmasztotta, ugyanaz, mint aki a mi lelkiinkben
él, aki a lelkiismeretiink vezére, aki éltet (nem csak testileg, hanem f6leg lelkileg), aki az 6rok élettel ajaindékoz meg
mindannyiunkat egyesével, aki megszentel, megerdsit hét ajandékaval, aki beliilrdl vigasztal, ha szomordak vagyunk,
hittel, reménnyel ajandékoz meg, hogy szeretni tudjunk. O az, aki minket is feltdmaszt majd az 6rok életre.

Ugyanaz a Lélek az, aki minket Isten képmdsava tesz, aki minden fogantatdskor emberré teszi a magzatot, aki
az o6rok élet és boldogsig akardsit, a belsé amen kimonddsit segiti az Isten hivdsira. O az, aki megszélal a
lelkiismeretiinkben, ha rosszat gondolunk, mondunk, tesziink vagy rossz Uton jirunk, 6 az, akit Jézus kilehelt a
keresztfan, akit ralehelt az apostolokra ezekkel a szavakkal: ,,Vegyétek a Szentlelket! Akinek megbocsdtjdtok biineit, az
bocsdnatot nyer, akinek nem bocsdtjdtok meg, az blinben marad!” (Jn 20,22-23)

O az, aki a Krisztustdl kapott hatalmat aktivalja, hogy az Egyhaz felszentelt papja az Ur nevében bocsdssa meg
meggyént biineinket. O az, akinek erejét az Egyhéz a szentségeiben kinyilvanitja és hasznalja, aki leszall a kenyérre és
borra, hogy Krisztus testévé és vérévé legyen a szentmisében, hogy magunkhoz vehessiik és benniink éljen Krisztus.

O az, akinek tiize minket is 4tjar, ha hagyjuk, ha meg akarjuk hallani zigdsit és rihangolédunk Isten
hullamhosszara. O az, aki erdt és kitartdst ad nekiink, hogy életiink ttjat szentségben és igazsigban, hiiségben és
szeretetben éljilk, mindhaldlig. O adja a hdzastarsaknak, a papoknak, a megszentelt életiicknek, nekiink
karitdszosoknak, és minden embernek a mindennapi igen kimondését, a szeretet gyiimolcseit, a lelki 6romot, a békét, a
tiirelmet, a josdgot, a kedvességet, szelidséget, hiiséget, tisztasdgot, szerénységet, onuralmat — mindent, ami a boldog,
tanusagtevo élethez, kiildetéshez sziikséges.

A Szentlélek ajandékaira mindannyiunknak sziiksége van. A bolcsesség, értelem, tudomany, lelki erdsség,
Jjotanécs, jdmborsag, urfélelem segitsége nélkiil nem igazodnénk el életiink kiilénb6z6 helyzeteiben, a j6 dontést, a j6
lelkiismeretiink megmaradasat nem tudnank biztositani.



A Szentlélek minden szentségben miikddik a keresztségiinktdl kezdve, a bérmaldasunkkor pedig teljessé valik azok
kegyelmi hatdsa.

Ahogy a vizek felett lebegett a teremtéskor a Szentlélek, igy az egyhdz felett és benne a karit4sz felett is lebeg
és viarja, hogy mi, karitdszosok kérjiikk ajandékait, hogy segithessen nekiink a tanusdgtételben. A karitdszmunka
egyben tandsigtétel is arrdl, hogy Isten szereti az embert, valamint hitelesiti az egyhdz természetfeletti kiildetését,
munk4jat a vildg felé, azok felé, akik nem ismerik az egyhdzat, nem tagjai az egyhdznak. A vildg, ugyanis, az egyhdzat
annak humanitdrius, karitativ tevékenységén keresztiil latja és értékeli — ezért is fontos, hogy nagy tiirelemmel,
hozzaértéssel, mosolyogva, kedvesen és sugarzé orommel végezziik szolgdlatunkat! Nem a latszat kedvéért, hanem a
misszidért, evangelizaciért.

Piinkosd, a Szentlélek kidraddsanak, az Egyhaz sziiletésének az iinnepe. Nagycsiitortokon alapitotta meg az Ur
az Egyhazat, de a sziiletése, a jo hir, az evangélium kidraddsa a vilag és a népek felé éppen Piinkosdkor tortént meg.
Gondoljuk meg, ugyanaz a Lélek — Aki olyan szoros ko6zdsségben van az Atyaval és a Fidval, hogy teljesen Egyek,
mikdzben kiillon személyek — teremtette meg a semmibdl a vildgot és benne az embert, Isten képmadsdra gy, hogy
Lelket lehelt bele. Isten Lelke van benniink dgy, hogy kozben megdérizziik a szabadsdgunkat, egyedi, egyszeri,
megismételhetetlen személyként. Isten Lelke tehdt mindegyikiinkben benne van. Ugyanaz a Lélek munkélkodik
bennem is, mint mindny4junkban. Ugyanaz az Atyank is, éppen ezért vagyunk egymds testvérei. Es Isten szdndéka
szerint ugyanaz az Urunk is, Jézus Krisztus. Isten szdndéka, tehat, ez volt eredetileg, de ez ma is és ez lesz az iddk
végezetéig. Isten ugyanis nem viltozik, az O akarata 6rokérvényii és végbe is viszi miivét.

Csorba Gabor

allandé diakoénus, karitdszigazgat6
Esztergom-Budapesti Féegyhdzmegye
Szent Erzsébet Karitdsz Kozpont

Fiatalok Pélifoldszentkereszten

A Budapest-Belvarosi Foplébénia fiataljai 2022.
majus 14-én zarandoklatra indultak
Pélifoldszentkeresztre. A tavalyi évben meghonosodott
gyalogos zardndoklatok tdjabb kozdsségi eseményére
keriilt most sor.

A 25 fOs kozosség reggel a kegytemplomban
szentmisén vett részt, amelyet Jakab atya szalézi
szerzetes mutatott be. Erdédy Jénos zardndoktdrsunk
biztositotta az orgonds zenei szolgélatot.

Ezt kovetoen Gadacsi Péter, a szalézi rend altal
miikodtetett kegyhely munkatdrsa mesélt szimunkra a
kegyhely torténetérdl, napjaink torténéseirdl és
oromeirol.

A gyalogtirdt ragyogd tavaszi idében, ringd
bizamezOk mellett elhaladva kezdtik meg, majd
kapaszkodtunk fel a K6-hegy ormara. Innen ragyogé
kilatas nyilt a tdvoli Esztergomra, és a Duna folyamra.

Leereszkedve Mogyordsbinya telepiilésre A zarindoklat legvégén a Gerecse Natirpark
elfogyasztottuk az ebédiinket, majd ismét a hegyek felé Latogatokozpontban tekintettiik meg a
vettiik az ttirdnyt. Az Oreg-kdé hegyen megtekintettiik teremtésvédelmi kiallitast.

a Baics és Jankovich barlangokat, majd innen mdr Nagy élmény volt mindenki szdmdra az
teljes csendben, elmélkedve ereszkedtink le a egyiittlét, és a kdzos ima az Gt egyes szakaszain.
Pélifoldszentkereszt hatdrdban taldlhaté Lourdes-i Juniusban folytatjuk, a Balaton felé vesszilk az
barlanghoz. Itt kozosen imadkoztuk el a Loret6i utiranyt.

litaniat és énekeltiink.

Aranyossy Mihadly
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Eletadé Eucharisztia

II: Janos Pél p4pa Ecclesia de
Eucharistia kezdetli enciklikdjdban
az Oltariszentség tdl nem becsiilhetd
jelentéségérdl  ir, a  kovetkezd
szavakkal: ,, minden életszentségre
torekvésnek, minden nekifesziilés-
nek az Egyhaz kiildetésének
teljesitéséért, minden lelkipdsztori
terv megvaldsitdsanak, az
Eucharisztikus Misztériumbdl kell
meritenie a sziikséges erdt, és feléje,
mint csucspont felé kell iranyulnia.
[...] Ha mell6znénk az
Eucharisztidt, hogyan  tudndnk
meriteni azt, ami hidnyzik nekiink?”
/m.60/

Hogy ez hogyan igazolddott
és igazolédik ma is, azt sok
tapasztalat  bizonyitja. = Ezekbdl
szeretnék megemliteni példakat.

Yemenben tortént példdul,
hogy az elndk kérte Teréz anyaét,
kiildjon orszdgidba ndvéreket. A
muzulmdn orszdgnak nem voltak
papjai, plébdnidi, templomai méar
évszdzadok 6ta. Teréz anya vdlasza
egyszeri volt: ,ha az elndk ur Egy

alkalommal milandi

hatalmas  kdrokat okozott. A
szerencsétlenségre az egész vildg
felfigyelt, mindenki képessége ¢és
lehet6ségei szerint sietett, hogy
kozremiikodjon a segitségnyu;jtas-
ban. Késébb Teréz anya taldlkozott
egy tulélovel, aki kisgyermekével
tizennyolc napig volt a romok alatt.
Hogyan lehet tdlélni egy ilyen
csapast — kérdezte? Kideriilt, hogy
az anya az utols6 héten az ujjait
sebezte meg, és sajat vérével tapldlta
kicsinyét. A beszélgetés végén az
asszony megérintette Teréz anya
ruhdjan 1év0 keresztet és ezt
mondta: O tanitott meg erre.

Egy 2. szdzadi keresztény
iratban a Physiologusban mér
szerepel ez a pelikédn jelkép, amely
leirds valdjaban az Eucharisztia
életadé erejét szimbolizdlja. E
szerint a pelikdn sziilék kicsinyei
felcseperedvén szemtelenkednek
sziileikkel szemben, akik
megbiintetik Oket. A biintetésben a
kicsinyek elpusztulnak, a sziil6k
pedig hirom napig gydszolnak, de

beleegyezik egy pap jovetelébe,
akkor megyiink, de Jézus nélkiil
nem  lehetiink.” Az  elndki
beleegyezés megtortént, és a pap
jovetelével ,, megérkezett” az oltér,
a taberndkulum vagyis Jézus.
Jelenleg — tudomdsom szerint — mar

fiatalok megkérdezték Teréz anyat,
hogy a ndvérek honnan meritik az
er6t a munkajukhoz? A vélasz ebben
az esetben is egyszerlien hangzott: a
mindennapi  szentdldozasbél. Igy
van ez a novérek esetében, de a mi
életlinkben is.

utdna a pelikdnmama megsebzi a
mellkasit, a vér a picikre folyik,
melynek hatdsara azok feltimadnak.

Az Eucharisztia vétele a
szentdldozdsban benniink ilyen lelki
feltimadast eredményez.

harom haza van a novéreknek,

hdrom taberndkulummal. egy  nagyon

Orményorszdagban  1989-ben
erds  foldrengés

Dr. Breznay Istvdn plébdnos

Székesfehérvari élmények

A Senior-csoport méjus 9-én Székesfehérvarra
utazott, vonattal.

A Kirdlyok és Szentek c. kiéllitas volt tticélunk,
amelyet szdmos szakember munkdjdval hoztak létre.
Egy helyen lathattunk olyan torténelmi és egyhazi
ereklyéket, amelyek megdobogtattik sziviinket. Szép
és eredetien tervezett a kidllitds, fiatalokat is
megszolitd  kiadvanyokkal, a termekben futd
kisfilmekkel.

Vezetés nélkiil néztiik végig az egyes részeket,
de id6nként bele-belehallgattunk a parhuzamosan
haladé csoport vezetdjének rovid és érdekes
ismertetdjébe.

A két 6ra alatt amelyet ott eltdltéttiink sok
élményben volt résziink, melyeket az eldcsarnokban
megosztottuk egymdssal, aszerint, hogy kinek mi volt
a legfontosabb megtapasztaldsa.



Tobben elhatdroztdk, hogy visszatérnek,
baratokkal, csaldddal, és széles korben ajanlani fogjak
a kiallitdss megtekintését. Nagy valdszintiséggel
augusztus végéig meghosszabbitjdk a nyitvatartdst. Ha
vezetést igényeliink, legaldbb egy héttel eldre kell
megrendelni.

Egy nagy séta kovetkezett a varosban, sziirke
felhdk alatt kitartéan fagyiztunk és kavéztunk. Az
oratoronyndl id6zve nemcsak az id6 milasara
emlékeztiink, hanem sok kiilonleges Odrajatékra,
melyeket mar lattunk. Géza fejedelem szobrit csak
kukucskdlva lathattuk a feldjitdsok miatt. Kaszap
Istvan sirja minket is imdra hivott.

Kovetkezd taldlkozdsunkon, mdjus 31-én, még
egyszer felidéztiik élményeinket és a szeptembertdl
indul6 programokrdl beszélgettiink.

Zoldyné Szita Erzsébet

Hirek, hirdetések

Dr. Kerényi Lajos piarista atya pappd
szentelésének

70 éves jubileumadt iinnepeljiik

2022.
Jjunius 26-dn, vasdrnap
9 orakor
rubin miséjén, templomunkban

® Jiinius 3-dn, pénteken piinkosdi imaordt tartunk, benne a trianoni dldozatokért

® Jiinius 4-én, a trianoni békediktdtum napjdan 16.30-kor megszolalnak a harangok,
17 orakor szentmise, majd megemlékezés lesz

® Jiinius 6-dn, piinkosd hétfon 8.30-kor és 10 orakor lesznek szentmisék
® Jiinius 19-én, Urnapja féiinnepén a kiormenetet a templomkertben tartjuk meg

®Tervezett zardndoklataink dsszel: szeptember 3. Keszthely; oktober 1. Andocs -Kaposvdr



Hiszek Szentlélekben

Az apostoli ill. a nicea-konstantindpolyi
hitvalldsban a Szentlélekre vonatkozéan egy betll
eltérés van: ,hiszek Szentlélekben”, illetve ,hiszek a
Szentlélekben”. Nyilvéan jelentésbeli eltérés nem lehet
kozottiik, mégis feltehetjiik a kérdést: mi a kiilonbség —
szdmunkra/szdmomra?

Szentlélekben hiszek — személyesen én/te/o.
~Hiszek a Szentlélekben” — amit {innepélyesen
mindannyian egyiitt vallunk: ebben hangsilyos a
kozosségi dimenzid, amit a hitvallds hangsilyoz is:
~hiszek az egy, szent, Kkatolikus és apostoli
anyaszentegyhdzban”. A kettd elvdlaszthatatlan. Van
személyes és van kozosségi hit, és nincs egyik a masik
nélkiil. Nem azt hissziik, hogy ,van” Szentlélek,
hanem benne hisziink, mert hinni csak benne lehet.
(Ezért, amikor Illyés Gyulat az 1960-as években
felkérték, hogy a Nicea-Konstantindpolyi hitvallast
forditsa le latinrél magyarra, és igy kezdte: ,,Hiszem az
egy Istent” — azt rogton el kellett vetni, mert a teljes
nem-értésen alapult. Az, hogy hissziik: van egy Isten,
az semmi ahhoz képest — s6t, félrevezethet —, ami a
hitvallds szovegében van, amely arrél szél, hogy ki O,
hogy egyiltalin O egy, illetve hdrom ,ki” és mit
gondoljunk réla: milyen O, és milyen a veliink valé
viszonya?)

Ez a kérdés a lelkiségtorténetre, és azon
keresztiil torténelmiinkre vonatkozéan is rendkiviili
jelentéséggel  bir. Ugyanis, egyes keresztény
elddeinknek az az egyéni torekvése — amelyet esetleg a
maguknak  tulajdonitott = magasabb  életszentség
motivalt —, hogy a ,megfoghatatlan” Szentlélekrol
mégis valami ,megfoghat6t” (hiszen Jézus is
megfoghat6 volt — gondoltdk) tudjanak mondani, nagy
tévedésekhez vezetett, és legaldbbis része volt az
eszme, so6t, a politikatorténet nem kivdnatos
alakuldsdban is.

Nem tudvan mit kezdeni a Szentlélek (lathat$?)
eljovetelének — Jézus 4ltal megigért — kérdésével,
mibenlétével és értelmezésével, a 3. szazadban ez a
torekvés mdr oddig jutott, hogy a manicheizmus atyja,
Mani, sajit maga itéletére alapozva, magar6l a
magasabb életszentséget éllitva, kijelentette, hogy ¢ a
Szentlélek megtestesiilése.

Még ugyanebben a szdzadban az Un.
montanistak ~ sajat, végidére varé és szigord
aszkézisben €16 kozosségeikben vélték a Szentlélek
jelenlétét.

Kovetkezd 1épésben pedig, Tertullidnus, neves,
2. szdzadi egyhdzi ir6 ,kinevezte” a ,bilindsok
egyhdzat”, vagyis azokat, akik az elérkezett Szentlélek
egyhdzéaban nincsenek.

Ezer évvel kés6bb — tapasztalva kora
egyhdzéaban a sok biint, bajt, hibat, gyiilolkodést, a mar
megtortént egyhdzszakadast, a fellangol6

ellenségeskedést és a hatalomvagy tobzodasat —
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20 leacchin & ordinit Florom,

Fiorei Joachim

egy dél-itdliai apét, Fiorei Joachim arra jutott, hogy ez
az allapot Krisztus megigért masodik eljoveteléig nem
lehet a végsd, Istennek még itt a foldon, a
torténelemben be kell avatkoznia. Attdl a j6szdndéku
vagytdl Osztondzve, hogy a szeretet szellemében
torténd egylittélés az egyhdzban valésuljon meg,
megprobélta értelmezni a torténelem folyamatit —
méghozza latomdsra hivatkozva — , és arra jutott, hogy
az Atya Oszovetségi birodalma, majd a Fid birodalma,
az intézményes, hierarchikus egyhaz utdn, 1étrejon a
Szentlélek birodalma, és elérkezik az egyetemes béke
és boldogsdg. Mindezekbdl mély beldtdsokra is jutott,
felfedezte példaul az Oszovetségi profétak hitében
jelenlévd Ujszovetséget, és ennek nyomdn pedig azt,
hogy az eljovendd egyhdz mar valamiképpen jelen van
a jelenben, és a jovo elé siethet, s6t ennek érdekében
kell munkalkodnia. Ezért  alapitotta  meg
szerzetesk0zosségét, azzal a hivatdssal, hogy eldfutara
legyen az 4j korszaknak. Torekvését mégsem teljesen
az evangélium szelleme ihlette, bar gyakorlati
megvaldsitdsat arra alapozva képzelte el, ami a Hegyi
Beszéd teljes mélységében valé megtartdsat jelentette
— volna.

Azt, hogy Joachim ,litomdsiban” mi volt a
Szentlélektdl val6 és mi, ami egyaltalan nem, azt Szent
Ferenc a sajat életével — és haldlaval — kiilonboztette
meg.



Azt mutatta fel, hogy a
»szellemi” kereszténység, vagyis a
Szentlélek forrdsa és ,lakhelye” az
Ige, a Logosz, Jézus, és mi csak oda
belépve mertilhetiink el benne, mig a
Joachim szerinti Krisztust meghalad6
egyhdz irraciondlis elvérds, utdpia.
(A torténelemnek valéban van egy
szenthdromsagos logikdja, amelyre
mér Szent Ireneusz is rdmutatott. E
szerint a Szentlélek ott 4all a
kezdeteknél is, mint az ember alig
észrevehetd kisérdje, és O vezet
benniinket a Fidhoz, s a Fiu altal az
Atyahoz.)

Joachimndl megvan tehat az a
gondolat, hogy az emberiség
maradéktalan boldoguldsa a
torténelemben mar megvaldsul, de 6
Isten  Orszigit még az O
beavatkozasdval egyiitt varta. Ez
utobbi varakozast elvetve, az eredeti
gondolatot késoébb kiforgatva, eszkoziil hasznaltak fel
kiilonboz6  filozofidk, ideoldgidk, majd politikai
mozgalmak, amelyek torekvése arra irdnyult, hogy
majd az 6 irdnyitdsukkal valésul meg a foldon az
egyetemes béke és jolét. A filozéfus Hegel még a
Szellem kibontakozasén, Isten Orszagéanak
megvaldsuldsdn gondolkodott, Marx viszont Istent
kihagyva” ,fejér6l a talpdra” dllitotta — ahogy 0
mondta — a hegeli rendszert, és a gydztesen
elérehaladé torténelem kibontakozdséat a materializmus
alapjara ,,helyezte”. Ennek tovabbfejlesztett viltozata
pedig a globalizmus, mely mar a jelen, és erészakos
torekvése immar mindennapjaink tapasztalata.

Mindezekbdl lathatd, hogy bizonyos értelemben
veszélyeket is hordozhat magdban a Szentlélekrdl vald
beszéd, de Joachim tévedésébdl egy egészen alapvetd
belétds sziiletett meg: nevezetesen, hogy a Szentlélek
az ,,itt és most”. Mindig itt és most kell elkezdeni a
lelki, szellemi keresztény életet, de soha nem az Ige
felett, Krisztuson til. Az evangélium ezt igy fejezi ki:
~Ezekkel a szavakkal rdjuk lehelt és igy folytatta:
vegyétek a Szentlelket” (Jn 22-23).

Minden nap, minden perc: egy most. A ,hol
lakik a Szentlélek?” kérdésre a valasz: itt és most,
amennyiben a feltdimadt Krisztusnak mint forrdsdnak

Szent Ferenc

életébe 1épiink. Ez nem
teologizalas, hanem valdsdg, mert
megtehetjiik, és akkor tapasztalatta
vélik. Hogyan lehetséges ez?

Sokféle ut, sokféle lelkiség
van. Szent Pidl egy mindennél
magasztosabb utat ajanl, a szeretet
atjét, amikor leirja a
Szeretethimnuszban, hogy milyen
a szeretet dtja, amelyen jarnunk
kell(ene). Szent Jdnos evangélista
pedig végiill kimondja: ,Isten a
szeretet”. Vagyis a végcél, a
beteljesedés, amire mi csak
torekedhetiink. (Ez a  gorog
filozofiaban a Platon szerinti ,,J67.
Ezért mondja Jézus a gazdag
ifjinak: ,,Miért mondasz engem,
jonak? Egyediil Isten a ,,J67.)

A Szentlélek megtapasz-
taldsdnak ,,szerve” a sziv, ,,amely”,
(valdjdban inkdbb ,aki”), az a
valésdgunk, amely nem tudatos benniink, olyan mintha
aludna. Halkan sohajtozik, véarja, hogy ébredezhessen.
Ez az ima utjan torténik, mert valdjdban benniink a
Szentlélek imadkozik. (VO6.: André Louf: Benniink a
Lélek imadkozik)

Az imdban torténik meg az, amit a szerzetesi
irodalom a sziv felébredésének nevez, és ami a , kiils6”
imabol a ,bels6” imdba vezet, ahol Ilétrejon a
tapasztalat. A kiils6 tt, amely nem nélkiilozhetd, a
szentmise, a liturgia, a kotott ima, mindaz, amit a
hivék ismernek. Kiilonleges szerepe van a
zsolozsmdnak, amely Ujra és Ujra végigvezet
benniinket Isten és ember torténetén, és igy hat, mint a
jo gyogyszer, vagyis, akkor is, ha nem ,élvezetes”.
Csak innen térhetnek a belsd utra azok, akik kizdrdlag
azon az ajtén mehetnek be az ,akolba”, aki maga
Krisztus. A belsd tuton a forrds Jézus Istenfiisdgdnak
az O imdjdban megtapasztalt teljessége. Mi az 6
tapasztalatdbol részesedhetiink a benniink imddkozé
Szentlélek 4ltal. Ha Jézus személyének titkdba
valamilyen érthetetlen mddon beliildl bepillanthattunk,
akkor mdr a Szentlélek benniink szavak nélkiil
imadkozik tovabb.

BL

Onkéntes munkatdrsak jelentkezését vdarjuk az
idegenforgalomhoz kapcsolodo feladatok ellatasara!
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Plébaniank hirei

. : PESTI
Templomunk miserendje: P
FOTEMPLOM
Hétfo:: 17.00 Spiritualis kozosségi lap
Kedd: 9.00; 17.00 VIII. évf. 51. szam
Szerda 9.00; 17.00
Csiitortok: 17.00 A Belviérosi
Péntek 9.00; 17.00 Nagyboldogasszony
Szombat: 9.00.. 17.00 Foplébania lapja
Vasérnap: 8.30; 10.00
18.00 angol nyelvii szentmise Kiadja:
a
Folyamatos szentségimadast tartunk a templomban Belvarosi Foplébania
9- 20 6ra kozott
Felel6s kiado:

Dr. Osztie Zoltan

Szerkeszto:
PLEBANIANK RENDSZERES PROGRAMIJAI Bitter Lajos

Munkatarsak:

Aranyossy Mihdly
Dr. Breznay Istvan

Hétf6 18.00 Felnétt katekézis Dr. Kerényi Lajos

Kedd 17.00 Elviltak és Egyediil Maradtak szentmiséje Csorba Gabor
(havonta els6 kedden) és taldlkozéja a Fehér Klnga
Szent Kinga teremben (szeptember-majus) Z&ldyné Szita Erzsébet

Szerda 14.00 Garantalt hazvezetés a templomban és a
tornyokban )
Péntek 15.00 Engesztel imadra a hazaért Lektoralta:’ .
18.00 Szent J6zsef Férfikor (havi utolsé péntek) Faga-Nagy Miria
SzerkesztOség:
Gyontatds Vasarnap a 10 6rai szentmise alatt, illetve o
személyes megbeszélés szerint Budapest 1056 Marcius 15.
tér 2.
Lelkigondozas Egyeztetés szerint _ ) )
bitter.belvarosiplebania@ gmail.com bitter.belvarosiplebania @
30 591 2601 gmail.com
Megjelenik:
12 oldalon

Belvdrosi Nagyboldogasszony Foplébdnia
1056 Budapest Marcius 15. tér 2. Tel/fax: 318 3108 E-mail: belvarosiplebania@gmail.com
Irodaszolgdlat: hétfo - szerda - péntek 9 -12; 15.30 - 17.30
Irodavezetd: Rochlitz Kinga




